
Partage	  des	  connaissances	  	  
sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  	  

en	  sécurité	  alimentaire	  



	  

Partager	  les	  connaissances,	  issues	  de	  nos	  recherches	  sur	  les	  effets	  
des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire,	  avec	  
les	  responsables	  et	  les	  intervenants	  concernés	  
•  Recherche	  quantitative:	  Enquête	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  
communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire	  en	  vue	  d’une	  réflexion	  sur	  les	  
modalités	  d’intervention	  

•  Recherche	  qualitative:	  L’expérience	  vécue	  de	  l’insécurité	  alimentaire	  sous	  
l’angle	  du	  capital	  culturel	  de	  Pierre	  Bourdieu	  

Objectifs	  de	  la	  présentation	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  2	  



	  

•  Questionnement	  sur	  les	  effets	  des	  
différentes	  stratégies	  d’intervention	  	  	  
en	  sécurité	  alimentaire	  

	  	  	  	  Donner	  à	  manger	  …	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Apprendre	  à	  pêcher	  ?	  

Contexte	  et	  pertinence	  de	  l’étude	  	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  3	  

•  La	  Table	  de	  concertations	  sur	  	  la	  faim	  
et	  le	  développement	  social	  du	  Montréal	  
métropolitain	  

•  Les	  Banques	  alimentaires	  du	  Québec	  
•  Faim	  et	  développement	  social	  Québec	  	  
	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Université	  de	  Mtl	  
Approches	  communautaires	  et	  inégalités	  de	  
santé	  

Une	  recherche	  partenariale	  



Questionnement	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  
communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  4	  

•  Étudier	  les	  effets	  de	  différentes	  modes	  (stratégies,	  types)	  d’intervention	  
chez	  les	  personnes	  à	  faible	  revenu	  en	  regard	  des	  dimensions	  de	  la	  
sécurité	  alimentaire;	  

•  Examiner	  comment	  ces	  effets	  se	  combinant	  à	  travers	  le	  temps	  
peuvent	  améliorer	  la	  sécurité	  alimentaire	  et	  la	  santé	  perçue	  des	  
personnes	  qui	  bénéficient	  de	  ces	  interventions;	  

	  

•  Mieux	  connaître	  l’expérience	  de	  l’insécurité	  alimentaire	  en	  général	  et	  
l’expérience	  de	  participation	  du	  point	  de	  vue	  des	  participants	  	  

	  



Sécurité	  /	  insécurité	  alimentaire	  
Selon	  le	  MESAM	  -‐	  Module	  d’enquête	  sur	  la	  sécurité	  alimentaire	  des	  ménages	  

	  
	  

Aucune	  difficulté	  
pour	  avoir	  accès	  à	  

des	  aliments	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  5	  

	  
	  

Difficulté	  d’accès	  et	  
signes	  que	  la	  qualité	  et/

ou	  la	  quantité	  des	  
aliments	  consommés	  est	  

compromise	  	  	  

	  
Signes	  de	  réduction	  de	  
l’apport	  alimentaire	  et	  
de	  perturbation	  des	  

habitudes	  alimentaires	  

«	  Modér
ée	  »	  

«	  	  Séc
urité

	  »	  



Dimensions	  de	  la	  sécurité	  alimentaire	  

•  L’accessibilité	  physique	  et	  
économique	  à	  une	  
alimentation	  suffisante	  pour	  
mener	  une	  vie	  saine	  et	  
active;	  

•  La	  capacité	  de	  se	  procurer	  
des	  aliments	  satisfaisants	  sur	  
le	  plan	  nutritionnel,	  
acceptables	  sur	  le	  plan	  
personnel	  et	  culturel	  et	  
d’une	  manière	  qui	  respecte	  
la	  dignité	  humaine	  ;	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  7	  

	  
	  

•  Capacité	  technique	  de	  prise	  
en	  charge	  de	  
l’alimentation;	  

	  
•  Compétences	  culinaires	  de	  
base	  

•  L’accès	  à	  une	  information	  
simple,	  fiable	  et	  objective	  
permettant	  de	  faire	  des	  
choix	  éclairés;	  	  

•  Capacité	  	  d’action	  
citoyenne	  pour	  l’accès	  	  à	  
des	  aliments	  dont	  la	  
production,	  la	  distribu-‐
tion	  et	  la	  consommation	  
reposent	  sur	  des	  valeurs	  
de	  justice,	  d’équité	  et	  de	  
respect	  d’un	  système	  
agroalimentaire	  
durable.	  

Accessibilité	   Compétences	  	  	  
personnelles	  

Capacité	  de	  
participation	  sociale	  

et	  civique	  



Interventions	  communautaires	  en	  SA	  

	  
Les	  interventions	  axées	  sur	  
l’aide	  et	  centrées	  sur	  le	  
quotidien	  de	  la	  personne	  et	  
sa	  situation	  de	  vulnérabilité	  
où	  l’on	  vise	  à	  combler	  un	  
besoin	  immédiat	  de	  
nourriture.	  	  	  
	  

Ex:	  	  banques	  et	  comptoirs	  
alimentaires,	  soupes	  popu-‐
laires	  -‐	  Relation	  d’assistance	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  6	  

	  
	  

	  
	  
Les	  interventions	  qui	  misent	  sur	  
la	  création	  de	  liens	  de	  proximité	  
pour	  développer	  des	  réseaux	  
d’entraide	  en	  alimentation	  et	  la	  
participation	  sociale.	  	  
	  
Ex:	  jardins	  communautaires,	  
restaurants	  populaires,	  épiceries	  
communautaires	  et	  coopératives,	  
clubs	  et	  groupes	  d’achats	  et	  
cuisines	  collectives	  -‐	  Intégration	  
dans	  des	  réseaux	  d’entraide	  	  	  	  	  	  

	  
	  

	  
Les	  interventions	  favorisant	  la	  
participation	  à	  des	  actions	  
collectives	  en	  vue	  d’accroître	  la	  
capacité	  de	  prise	  en	  charge	  
citoyenne	  de	  la	  sécurité	  
alimentaire	  individuelle	  et	  
collective.	  	  
	  

Ex:	  organismes	  de	  défense	  des	  
droits	  sociaux,	  petits	  cuistots,	  
agriculture	  soutenue	  par	  la	  
communauté,	  jardins	  sur	  les	  
toits	  -‐	  Empowerment	  	  

	  Transformation	  sociale	  	  
Traditionnelles	   Alternatives	  	  



Hypothèses	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  9	  

Traditionnelles	  
•  Apportent	  une	  réponse	  ponctuelle	  et	  partielle	  aux	  besoins	  des	  personnes	  

Alternatives	  	  	  
•  Diminuent	  l’insécurité	  et	  augmentent	  la	  santé	  perçue	  des	  usagers	  

Transformation	  sociale	  	  	  
•  Amènent	  les	  usager	  à	  dépasser	  le	  rôle	  de	  bénéficiaires	  d’un	  service	  et	  à	  se	  percevoir	  actifs	  et	  

adéquats	  dans	  la	  prise	  en	  main	  de	  leur	  sécurité	  alimentaire	  individuelle	  et	  collective.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  

Les	  effets	  de	  l’action	  communautaire	  	  
sont	  fonction	  des	  stratégies	  
d’intervention	  	  
	  



Méthode 	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire	  -‐	  
10	  

Enquête	  quantitative	  
•  Entrevues	  préalables	  avec	  des	  responsables	  de	  28	  organismes;	  
•  Questionnaires	  auprès	  de	  personnes	  en	  situation	  d’insécurité	  

alimentaire,	  administrés	  en	  deux	  temps	  	  (9	  à	  12	  mois	  d’intervalle)	  

	  	  	  	  Temps	  1	  =824	  personnes	  /	  Temps	  2	  =	  450	  personnes	  
	  
Enquête	  qualitative	  
•  Entretiens	  en	  profondeur	  

•  	  9	  participants	  utilisant	  des	  services	  «	  alternatives	  »	  
	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  
Échantillon	  de

	  1300	  participa
nts	  	  

•  Traditionnelle
s	  =	  711	  pers./22

	  organismes	  

•  	  Alternatives	  =
	  113	  pers./6	  org

anismes	  

	  



Résultats quantitatifs  
Enquête sur les effets des interventions communautaires en sécurité 
alimentaire en vue d’une réflexion sur les modalités d’intervention 

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire	  -‐	  8	  

	  	  
	  
	  



Résultats	  quantitatifs	  
Les	  stratégies	  d’interventions	  n’ont	  pas	  les	  mêmes	  objectifs	  
et	  ne	  rejoignent	  pas	  la	  même	  population	  
	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  12	  

Traditionnelles	  
	  

Les	  gens	  qui	  fréquentent	  des	  
interventions	  traditionnelles	  sont	  
répartis	  assez	  également	  entre	  
femmes	  et	  hommes,	  sont	  surtout	  des	  
canadiens	  et	  la	  plupart	  vivent	  seuls.	  	  

Alternatives	  
	  

Les	  participants	  aux	  interventions	  
alternatives	  sont	  principalement	  
des	  femmes	  mariées,	  nées	  hors	  du	  
Canada	  et	  font	  partie	  d’un	  ménage	  
de	  plus	  de	  deux	  personnes	  en	  
moyenne.	  	  



Résultats	  quantitatifs	  	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  11	  

Profil	  des	  répondants	  
Modes	  d’intervention	  

Traditionnelles	  
n.372	  (%)	  

Alternatives	  
	  n.78	  (%)	  

Sexe	   Homme	  
Femme	  

46.2	  
53.8	  

24.4	  
75.6	  

Pays	  de	  naissance	   Canada	  
Autres	  que	  le	  	  Canada	  

68.3	  
31.7	  

46.2	  
53.8	  

Appartenance	  à	  une	  
minorité	  visible	  

Oui	  
Non	  

20.1	  
79.9	  

41.6	  
58.4	  

Etat	  matrimonial	   Marié/conjoint	  
Célibataire	  
Autre	  (séparé,	  divorcé,	  veuf)	  

32.3	  
45.4	  
22.3	  

41.5	  
29.9	  
28.6	  



Résultats	  quantitatifs	  
Temps	  1	  /	  Temps	  2	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  12	  

Traditionnelles	  
	  

L’analyse	  révèle	  des	  améliorations	  
significatives	  aux	  plans	  de	  :	  	  
•  la	  sécurité	  alimentaire	  perçue	  
•  la	  satisfaction	  pour	  la	  quantité,	  

qualité	  et	  la	  variété	  des	  aliments	  
achetés,	  préparés,	  mangés	  

•  la	  capacité	  à	  résoudre	  les	  problèmes	  
et	  la	  mesure	  de	  l’adaptation	  sociale	  

Alternatives	  
	  

L’analyse	  révèle	  des	  effets	  positifs	  
sur	  plusieurs	  variables	  mais	  en	  
raison	  du	  petit	  échantillon,	  les	  
résultats	  ne	  sont	  pas	  scientifique-‐
ment	  significatifs.	  
	  

Interventions	  



Résultats	  quantitatifs	  	  
Sécurité	  alimentaire	  des	  ménages	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  13	  

0%	  

10%	  

20%	  

30%	  

40%	  

50%	  

60%	  

70%	  

80%	  

90%	  

100%	  

T1	   T2	   T1	   T2	  

37	  
77	  

23	   29	  
141	  

148	  
26	  

29	  

176	  
143	   22	   17	  

Insécurité	  
grave	  
Insécurité	  
modérée	  
Sécurité	  

AlternaAves	  TradiAonnelles	  
Interventions	  



	  

•  Les	  différences	  entre	  les	  deux	  
stratégies	  après	  les	  
interventions	  ne	  sont	  pas	  
significatives	  dans	  la	  majorité	  
des	  cas,	  sauf	  pour:	  	  

•  l’adaptation	  sociale	  	  
•  les	  capacités	  nutritionnelles	  

	  

Résultats	  quantitatifs	  
Différences	  entre	  les	  stratégies	  d’intervention	  	  

Cependant,	  les	  résultats	  des	  
interventions	  traditionnelles	  
n’atteignent	  pas	  le	  niveau	  de	  
départ	  des	  interventions	  
alternatives.	  	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  15	  



Résultats	  quantitatifs	  
SaAsfacAon	  des	  aliments	  achetés,	  préparés,	  mangés	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  16	  

11.62	  

12.38	  12.74	  

13.41	  

10.5	  

11	  

11.5	  

12	  

12.5	  

13	  

13.5	  

14	  

T1	   T2	  

Traditionnelles	  

Alternatives	  

Interventions	  	  	  	  	  	  	  	  

Échelle	  16-‐4	  
	  

16	  =	  maximum	  
	  	  2	  =	  minimum	  	  



Résultats	  quantitatifs	  
Compétences	  culinaires	  de	  base	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  17	  

Interventions	  	  	  	  	  	  	  	  

6.63	  

6.89	  

6.81	  

6.88	  

6.5	  

6.55	  

6.6	  

6.65	  

6.7	  

6.75	  

6.8	  

6.85	  

6.9	  

6.95	  

T1	   T2	  

TradiAonnelles	  

AlternaAves	  

Échelle	  8-‐2	  
	  

8	  =	  capacité	  
	  	  	  	  	  	  maximum	  
2	  =	  incapacité	  	  



Recherche qualitative:  
L’expérience vécue de l’insécurité alimentaire sous l’angle du 
capital culturel de Pierre Bourdieu 

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire	  -‐	  
18	  

	  	  
	  
	  



Questionnement	  qualitatif	  sur	  l’expérience	  vécue	  
Entretiens	  en	  profondeur	  

1.  L’expérience	  de	  participation	  dans	  les	  organismes	  sous	  
l’angle	  du	  capital	  culturel	  

2.  Autres	  stratégies	  utilisés	  

3.  Expérience	  de	  l’insécurité	  alimentaire,	  en	  général	  
	  

	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  19	  



	  Méthode	  

Selon	  la	  théorie	  sociale	  de	  Pierre	  Bourdieu	  	  
	  
Capital	  Culturel	  :	  

	  -‐	  Institutionnalisé	  
	  -‐	  Incorporé	  
	  -‐	  Objectivé	  

	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  20	  



Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire	  -‐	  21	  



Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  20	  Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  22	  



Résultats	  qualitatifs	  

Chaire	  CACIS	  -‐	  Partage	  des	  connaissances	  sur	  les	  effets	  des	  interventions	  communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire-‐	  23	  

•  Percevaient	  la	  justesse	  et	  la	  dignité	  
•  Valorisaient	  la	  nutrition	  et	  une	  compréhension	  de	  les	  

déterminants	  de	  la	  santé	  
•  La	  planification,	  la	  curiosité	  et	  l’initiative	  les	  aidaient	  à	  

inclure	  la	  participation	  dans	  leurs	  journées	  
•  Valoriser	  la	  communauté,	  la	  réciprocité,	  et	  la	  solidarité	  
•  Bonne	  compréhension	  de	  sa	  situation	  

Plus	  de	  chance	  de	  participer	  
(ou	  de	  continuer)	  dans	  un	  

organisme.	  



Résultats	  qualitatifs	  
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•  Percevaient	  une	  manque	  de	  justesse	  et	  de	  dignité	  

•  Un	  niveau	  d’éducation	  élevé	  (se	  sentaient	  triché)	  

•  Percevaient	  que	  les	  activités	  n’étaient	  pas	  utiles	  ou	  
aidants	  

•  Valorisation	  de	  l’indépendance	  

Moins	  de	  chance	  de	  
participer	  (ou	  de	  continuer)	  

dans	  un	  organisme	  



Résultats	  qualitatifs	  
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•  Utiliser	  les	  ingrédients	  moins	  chers	  pour	  étirer	  les	  
ingrédients	  de	  qualité	  et	  pour	  nourrir	  plus	  de	  personnes	  

•  Utiliser	  les	  appareils	  ménagers	  pour	  conserver	  la	  nourriture	  
quand	  il	  est	  moins	  chers	  et	  en	  saison	  

•  Utiliser	  les	  recettes	  pour	  préparer	  des	  repas	  à	  bas	  prix	  

•  Pouvoir	  planifier	  et	  budgétiser	  des	  repas	  d’avance	  

Augmentation	  de	  la	  quantité	  
de	  nourriture	  de	  qualité	  	  



Résultats	  qualitatifs	  	  
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•  But	  des	  stratégies	  pour	  les	  participants	  =	  
amélioration	  de	  la	  situation	  alimentaire	  du	  ménage	  

•  Participation	  ≠	  solution	  
•  Toutes	  stratégies	  =	  gestion	  de	  la	  situation	  
•  Stratégies	  long-‐termes	  

Expérience	  d’insécurité	  
alimentaire	  



Conclusion	  –	  démarche	  qualitatif	  
•  Le	  capital	  culturel	  est	  relié	  aux	  stratégies	  qu’utilisent	  les	  
personnes	  qui	  font	  face	  à	  l’insécurité	  alimentaire	  

•  Il	  existe	  des	  barrières	  à	  la	  participation	  dans	  les	  organismes	  
communautaires	  	  

•  Les	  stratégies	  auxquelles	  les	  répondants	  ont	  accès	  ne	  sont	  pas	  
suffisants	  pour	  faire	  face	  à	  leur	  situation	  d’insécurité	  
alimentaire	  

•  Ont	  tendance	  a	  continuer	  d’y	  participer	  s’ils	  perçoivent	  un	  
bénéfice	  sociale	  
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Aux	  organismes	  qui	  ont	  ouvert	  leurs	  portes	  et	  offert	  leur	  soutien	  	  
Aux	  participants	  qui	  ont	  accepté	  de	  répondre	  à	  nos	  questions	  

Aux	  membres	  du	  comité	  scientifique	  qui	  ensemble	  ont	  mené	  à	  bien	  ce	  projet:	  	  
• Jean-‐Paul	  Faniel,	  Table	  de	  concertation	  sur	  la	  faim	  du	  Montréal	  Métropolitain	  
• Zakari	  Rhissa,	  Banques	  Alimentaires	  du	  Québec	  	  
• Robert	  Beauparlant,	  Faim	  et	  développement	  social	  Québec	  	  
• Louise	  Potvin,	  son	  équipe	  et	  quelques	  étudiants	  de	  la	  Chaire	  -‐	  CACIS	  
• Gilles	  Sénécal,	  Institut	  national	  de	  la	  recherche	  scientifique	  -‐	  INRS	  
• Angèle	  Bilodeau,	  Direction	  de	  santé	  publique	  de	  Montréal	  
• Sherry	  Bisset,	  Université	  Laval	  	  
• Suzanne	  s	  Deshais,	  CSSS	  Bordeaux-‐Cartierville,	  Saint-‐Laurent	  –	  CAU	  
• Fédérico	  Roncolo	  et	  Jocelyne	  Bernier	  de	  la	  Chaire	  CACIS 	  	  

Merci	  !	  



Questionnement	  sur	  l’amélioration	  des	  interventions	  
communautaires	  en	  sécurité	  alimentaire	  
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Est-‐ce	  que	  les	  résultats	  de	  l’enquête	  :	  	  
	  
§ Qu’en	  pensez-‐vous:	  donner	  à	  manger,	  ou	  apprendre	  
à	  pêcher?	  

§ Confirment	  ou	  infirment	  vos	  connaissances	  sur	  les	  
pratiques	  en	  SA?	  

§ Vous	  surprennent,	  vous	  apportent	  de	  nouvelles	  
connaissances	  ?	  

§ Seront	  utiles	  pour	  l’amélioration	  de	  vos	  pratiques	  ?	  
	  
	  
	  
 
	  
	  



Pour	  en	  savoir	  plus…	  
CHAIRE	  Approches	  communautaires	  et	  inégalités	  de	  santé	  (CACIS)	  
Institut	  de	  recherche	  en	  santé	  publique	  de	  l'Université	  de	  Montréal	  (IRSPUM)	  
7101,	  avenue	  Parc,	  Montréal	  (Québec)	  
Adresse	  postale:	  C.P.	  6128,	  Succursale	  Centre-‐ville	  -‐	  Montréal	  (Québec)	  H3C	  3J7	  
Téléphone	  :	  514.343.6111	  poste	  3778	  /	  Télécopie	  :	  514.343.2207	  
Courriel	  :	  inegalites-‐sante@umontreal.ca	  
Site	  :	  www.cacis.umontreal.ca	  
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