
BILAN-FAIM 2023
LE PORTRAIT DE LA FAIM AU QUÉBEC

Données recueillies en mars 2023 provenant de 1 284 organismes communautaires affiliés au réseau des Banques alimentaires du Québec.

L’INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE ATTEINT UN NOUVEAU SOMMET AU QUÉBEC

QUI SONT LES BÉNÉFICIAIRES 
DES DÉPANNAGES ALIMENTAIRES 

EN 2023 ?

UNE PRESSION EXCEPTIONNELLE  
ET GRANDISSANTE SUR LES BANQUES 

ALIMENTAIRES DU QUÉBEC

QU’EST-CE QU’UNE DEMANDE D’AIDE ALIMENTAIRE ?

+73%
DEPUIS 

2019

+30 %
DEPUIS 

2022

872 000
PERSONNES AIDÉES 

chaque mois dans le réseau

 2,6 MILLIONS
DE DEMANDES d’aide alimentaire 

répondues CHAQUE MOIS

+33%
DEPUIS 

2019

+14%
DEPUIS 

2022

345 000
en 2019

682 000 
en 2023

Le NOMBRE de PANIERS  
DE PROVISIONS  

donnés mensuellement

A DOUBLÉ 
en seulement 4 ans 

Un panier de provisions (dépannage alimentaire) Un service de repas ou de collations

 37 % sont des ADULTES 
VIVANT SEULS

 78 %
des ménages 

aidés sont  
LOCATAIRES

 62 %
des ménages aidés sont  

LOCATAIRES DE  
LOGEMENTS PRIVÉS

 45 % des ménages aidés sont  
des FAMILLES AVEC ENFANT (S)

Pour offrir PLUS  
DE DIVERSITÉ dans 
les produits donnés

73,8 % 49 %

Pour offrir 
PLUS EN  

QUANTITÉ

47,5 %

Pour aider  
PLUS DE  

PERSONNES

 18,5 % des ménages aidés  
ONT UN EMPLOI comme  
principale source de revenus

+102%
DEPUIS 

2019

Le manque de denrées s’exprimait face  
aux besoins* suivants des organismes :

71 % des organismes ont déclaré  
AVOIR MANQUÉ DE DENRÉES par leurs 
sources d’approvisionnement usuelles.

55 % des organismes ONT FAIT DES ACHATS 
pour faire face à la situation.

* Plusieurs réponses possibles


